Die angstliche Bande muss
zu Hause bleiben
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Die angstliche Bande muss zu
Hause bleiben.
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Sie konnen nicht zur
Schule gehen
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Sie konnen nicht in den Park
gehen oder mit ihren
Freunden spielen...
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... oder Oma und Opa besuchen.
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Der Grund ist, dass es einen winzig
kleinen Keim namens Covid 19 gibt,
der um die Welt reist.
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Uberall wo er zu Besuch ist
fuhlen sich
Manche Menschen sehr heif3,
bekommen einen bosen Husten
und Kopfschmerzen.

Die verangstigte Bande weif}, wie
es ist eine Grippe zu haben, also
wollen sie das hier definitiv
nicht bekommen.
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Dieser Keim ist so winzig, dass
man ihn nicht sehen, fuhlen,
riechen, schmecken oder
horen kann.
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Die verangstigte Bande war
besorgt, wie Sie den Keim davon
abhalten wurden,

Sie zu besuchen.
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Die Arztin sagte sie brauchen sich
keine Sorgen machen.
Die Antwort ist sehr einfach.
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Ihr musst nur 3 Sachen tun,

1. Ihr musst furs Erste
zu Hause bleiben.

2. Ihr musst eure Hande
waschen.

3. Habt Spaf!
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Die verangstigte Bande fragte:
,Warum mussen wir zu Hause
bleiben?"
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Die Arztin sagte ihnen, dass der
Keim von
Person zu Person hupft.
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Wenn also alle zu Hause bleiben,
bedeutet dies,
dass der Keim das nicht kann.
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Der Arztin sagte auch, dass sie
immer noch mit den Menschen, mit
denen sie zusammenleben, nach
draufien gehen konnen,
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solange sie zu anderen Menschen
viel Abstand halten.
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Die verangstigte Bande fragte
,Wie kann das Hande waschen
einen schitzen?"

Die Arztin zeigte ihnen wie Keime
Seife hassen,
sie rennen vor Seife davon.
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Sie sagte ihnen ,Bittet einen
Erwachsenen zu Hause eine

Schussel mit Wasser zu fullen...
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...und dann etwas Pfeffer auf das
Wasser zu streuen."”
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Sie bat die verangstigte Bande,
ihre Finger in Seife zu tauchen

und sie dann ins Wasser zu halten.
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Die verangstigte Bande konnte
nicht glauben was passierte.
Der Pfeffer entfernte sich

von der Seife!
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Die Arztin sagte ,das passiert mit
Keimen wenn ihr eure
Hdnde wascht."
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Sie fragten dann ,Warum ist es
wichtig Spaf® zu haben?"

Die Arztin sagte ihnen, dass
Spaf® zu haben
und glucklich zu sein
gesund macht.
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Dinge zu tun, die einem Spafb
machen und die man interessant
findet, macht tatsachlich stark.
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Der angstlichen Bande gefiel das
sehr.
Sie lieben es Spafs zu haben!
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Jetzt hat die verangstigte Bande
keine Angst mehr,
weil sie weif}, wenn
sie die 3 einfachen Dinge tfun:

1. Ihr musst furs Erste zu Hause
bleiben.
2. Ihr musst eure Hande waschen.
3. Habt Spaf!

dann werden sie sicher, gesund und
glucklich sein.
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